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คํานํา 

ประเทศไทยถือเปนประเทศเกษตรกรรม และประชากรสวนใหญของประเทศประกอบอาชีพเปน

เกษตรกร หากเกิดผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกร อาจสงผลถึงการผลิตและปญหาทางดานเศรษฐกิจของ

เกษตรกรได ปญหาดานสภาพแวดลอมในการทํางาน ไมวาจะเปนปญหาดานสารเคมีทางการเกษตร ปญหา

ดานสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ และปญหาทางดานการยศาสตรที่เกิดจากลักษณะการทํางาน ลวนเปนปญหาที่

สําคัญที่สงผลตอสุขภาพของเกษตรกร ดังนั้นเพ่ือสงเสริมใหเกษตรกรมีสุขภาพท่ีดี จึงมีความจําเปนที่จะตอง

เพ่ิมพูนความรูเก่ียวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เพ่ือใหเกิดการ

ตระหนักถึงอันตรายรวมถึงการปองกันตนเองไดอยางถูกตอง คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

จึงไดจัดโครงการ สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในงานดานเกษตรกรรมใหแก

ประชาชนใน ตําบลสระยายโสม อําเภออูทอง จังหวัดสพุรรณบุรี และจากความตอเนื่องในการจัดโครงการในป

ที่ผานมา จึงไดมีการเพ่ิมเติมการสงเสริมสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ โดยประยุกตใชองคความรูเรื่องอาชีวอ

นามัยและความปลอดภัย เพ่ือปรับใชในการทํางานของแรงงานภาคเกษตร โดยการสงเสริมใหความรูดานอาชี

วอนามัยและความปลอดภัย ประกอบไปดวยเรื่อง การตระหนักถึงอันตรายจากการทํางานและสุขภาพ รวมไป

ถึงการปรับปรุงสภาพแวดลอมการทํางานเพ่ือลดความเสี่ยงจากการที่จะไดรับอันตรายและโรคจากการทํางาน 

วัตถุประสงคของโครงการนอกจากที่ไดกลาวมาแลว ยังเปนการใหนิสิตมีการบูรณาการทางความรูที่ไดจากการ

เรียนในรายวิชาตางๆ ไมวาจะเปน วิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยขั้นพื้นฐาน วิชาพิษวิทยาในงาน

อุตสาหกรรม วิชาอนามัยชุมชน และวิชาการยศาสตร ไปฝกปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพใหกับประชาชน เพื่อ

เสริมสรางทักษะในการทํางานตอไปในอนาคต 

 

     ฝายวิจัยและบริการวิชาการ คณะสาธารณสุขศาสตร 
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สวนที่ 1 

เนื้อหาโครงการ 

1. ชื่อโครงการ สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของแรงงานภาคเกษตร 

2. สถานภาพของโครงการ  

 2.1 ประเภทโครงการ   []  โครงการตอเนื่อง 
 2.2 การบูรณากับการเรียนการสอน []  วิชา PE2101 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ันพ้ืนฐาน  
            วิชา PE3205 พิษวิทยาในงานอุตสาหกรรม 
     วิชา PH2107 อนามัยชุมชน 
     วิชา PE3103 การยศาสตร 
   
3. หนวยงานท่ีรับผิดชอบโครงการ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเวสเทิรน (กาญจนบุรี) 

4. ผูรับผิดชอบโครงการ 

 1. อาจารย ดร.นริศรา   กุลปรีชานันท  หัวหนาโครงการ 

 2. อาจารย ดร.ทัดดาว   พาหาทรัพยอนันต ผูรวมดําเนินโครงการ 

 3. อาจารยขจรศักดิ์      ผิวเกลี้ยง  ผูรวมดําเนินโครงการ 

 4. อาจารยจักรพงษ      สุขเจริญ   ผูรวมดําเนินโครงการ 

 5. อาจารยณัฐพล        พิมพพรมมา  ผูรวมดําเนินโครงการ 

 6. อาจารยกลาณรงค    อินตะวงค  ผูรวมดําเนินโครงการ 

 7. อาจารย ดร.ขนิษฐา วัฒนจินดาเลิศ  ผูรวมดําเนินโครงการ 

 8. อาจารยวรรณภา เนาวราช  ผูรวมดําเนินโครงการ 

5. ที่ปรึกษาโครงการ 

อาจารยจุฬาภรณ มวงดิษฐ   รกัษาการคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร 

6. ความสอดคลอง/ตอบสนองของโครงการกับแผนพัฒนาหนวยงานและการประกันคุณภาพการศึกษา 
(โครงการท่ีเสนอขอหนึ่งโครงการอาจสามารถสอดคลองและตอบสนองไดหลายสวน) 

 1) ยุทธศาสตรการพัฒนามหาวิทยาลัยประจําป พ.ศ.2561/ตัวบงชี ้
 [] ยุทธศาสตรที่ 6 เรงรัดบริการวิชาการอยางมีคุณภาพ 

 2) การประกันคุณภาพภายใน 
[] องคประกอบที่ 3 การบริการวิชาการตัวบงชี้ 3.1 
3) การประกันคุณภาพภายนอก 

 [] ดานการบริการวิชาการแกสังคม  
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7. หลักการและเหตุผล 

 เกษตรกรมีความสําคัญในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย ในปจจุบันมีการนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามา

เพ่ือพัฒนาในเรื่องของการทําเกษตรใหทันสมัยเพ่ิมมากขึ้น และเพื่อเปนการเพ่ิมผลผลิตทําใหเกษตรกรสวน

ใหญนิยมใชสารกําจัดวัชพืชเพ่ือใหไดผลผลิตทางการเกษตรที่ดี และปริมาณเพิ่มขึ้น ทําใหกลุมเกษตรกร 

ประชาชนที่อยูในภาคเกษตรเปนกลุมเสี่ยงในการรับสัมผัสสารเคมีที่นํามาใชกําจัดวัชพืช หรือการไดรับ

อันตรายปจจัยอ่ืนๆ เชน ในเรื่องของอุบัติเหตุจากการทํางาน เกษตรกรที่ทํานามีโอกาสเสี่ยงตอการถูกหอย

หรือของมีคมบาดทําใหเกิดบาดแผลและยังพบวามีปญหาทางการยศาสตร ไดแก อาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ

จากการกม หรือเนื่องจากการยกของที่ไมถูกวิธี หรือสิ่งของมีน้ําหนักมาก ทําใหเกษตรกรมีอาการปวดไหล 

และหลังการเรงรีบทํางานมีผลทําใหเครงเครียดทางจิตใจ รวมถึงการออกแรงมากเกินกําลังเปนประจํา การ

ทํางานดวยทาทางที่ไมเหมาะสม การเคลื่อนไหวของรางกายในลักษณะซ้ําซาก และในเรื่องของสารเคมีถือวา

เปนอีกหนึ่งปจจัยที่มีความสําคัญมาก เนื่องจากสารเคมีถูกนํามาเปนทางเลือกสําหรับใชในการเพ่ิมผลผลิตทั้ง

การปองกันและการกําจัดศัตรูพืช  

 สารเคมีทางเกษตร มีการผลิตในหลากหลายรูปแบบเพ่ือตอบสนองความตองการที่แตกตางกันของ

เกษตรกร โดยสวนใหญโครงสรางของสารเคมีเกษตรนั้นมีความสามารถในการคงสภาพอยูในตัวกลางทาง

สิ่งแวดลอมไดทั้งในดิน ในน้ําและฟุงกระจายในอากาศ โดยเมื่อเกษตรกรฉีดพนสารเคมีจะเกิดการตกคางอยูใน

ดิน ซึ่งจะมีปฏิกิริยาตางๆ เกิดข้ึน ทั้งปฏิกิริยาการสลายตัว การระเหยสูบรรยากาศ การเคลื่อนตัวสูแหลงอ่ืน

โดยน้ํา และการเขาไปสะสมตัวอยูในสิ่งมีชีวิต (วรเชษฐ ขอบใจ และคณะ,2553) สารเคมีจากการเกษตรยัง

กอใหเกิดความเปนพิษตอสิ่งมีชีวิต ทั้งพืช สัตว และมนุษย  โดยสามารถเขาสูรางกายมนุษยได ๓ ชองทาง คือ 

ทางการหายใจ ทางการกิน และโดยการดูดซึมทางผิวหนัง เมื่อสารเคมีเหลานี้เขาสูรางกายจะเกิดกลไกการ

แพรกระจายตัวและสะสมในบางอวัยวะ สารเคมีจากการเกษตรสามารถกอใหเกิดความเปนพิษตอรางกาย

มนุษยได อาการแสดงมีทั้ง อาการที่เกิดโดยเฉียบพลันและอาการเรื้อรัง นอกจากนี้สารเคมีเกษตรยังสามารถ

กอใหเกิดมะเร็ง ทารกวิรูป เปนพิษตอระบบตางๆ ในรางกาย และยังสามารถทําใหสารพันธุกรรมในรางกาย

เปลี่ยนแปลงไป (สํานักระบาดวิทยา, 2547) 

 ปจจุบันสถานการณปญหาสุขภาพของเกษตรกรมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น อันเนื่องมาจากการไดรับสัมผัส

สารเคมีทางการเกษตรที่ใชเปนจํานวนมากโดยไมมีการสวมใสอุปกรณปองกันตนเอง จากขอมูลของกรม

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบวาขอมูลตั้งแตปพ.ศ. 2546 – 2555 มีผูปวยที่ไดรับพิษจากสารเคมีทาง

การเกษตรเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งในปพ.ศ. 2556 ทําการตรวจเกษตรกรไปทั้งสิ้น 314,805 ราย ในจํานวนนี้พบผลตรวจ

เลือดอยูในระดับไมปลอดภัยจํานวน 96,227 ราย คิดเปน 30.54 % และในปพ.ศ. 2557 ที่ไดทําการตรวจ

เกษตรกรไปทั้งสิ้น 317,051 ราย พบวาในจํานวนนี้ 107,820 ราย มีผลตรวจเลือดอยูในระดับไมปลอดภัย นั่น

หมายถึงจํานวน 34 % หรือ 1/3 ของเกษตรกรมีความไมปลอดภัยจากการใชสารเคมีทางการเกษตร ตําบล

สระยายโสมเปนตําบลหนึ่งที่ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพในภาคเกษตร โดยมีพ้ืนที่ที่ใชในการเกษตรมาก

ถึงรอยละ 80 ของพื้นที่ทั้งหมด ซึ่งประกอบดวยพ้ืนที่ทํานา ทําไรและทําสวนผลไม ผลกระทบจากการใช

สารเคมีในการควบคุมและกําจัดศัตรูพืช จึงกระจายเปนวงกวางจากขอมูลการตรวจวัดระดับสารเคมีเกษตร

ตกคางในเลือด ปพ.ศ. 2558 พบวามีประชากรจํานวน 75 คน ในตําบลสระยายโสม ที่มีผลการตรวจสารเคมี
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เกษตรเลือดอยูในระดับที่ไมปลอดภัย (โครงการตรวจหาสารพิษตกคางในกระแสเลือดเกษตรกรในพื้นที่    เขต

เทศบาลตําบลขุนพัดเพ็ง, 2558) 

 เพื่อใหเกษตรกรมีสุขภาพที่ดี จึงมีความจําเปนที่จะตองเพ่ิมพูนความรูเกี่ยวกับ อาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม การตระหนักถึงอันตรายรวมถึงการปองกันตนเองไดอยางถูกตอง 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเวสเทิรน จึงเล็งเห็นความสําคัญเก่ียวกับปญหาดานอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัยในแรงงานภาคการเกษตร จึงจัดโครงการ สงเสริม พฤติกรรมสุขภาพ ดานอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัยเกษตรกรรมใหแกประชาชนใน ตําบลสระยายโสม อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี และเพ่ือให

โครงการเกิดความตอเนื่องจึงเพ่ิมเติมการสงเสริมสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ โดยประยุกตใชองคความรูเรื่อง 

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย เพื่อปรับใชในการทํางานของแรงงานภาคเกษตร โดยการสงเสริมใหความรู

ดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ประกอบไปดวยเรื่อง การตระหนักถึงอันตรายจากการทํางานและ

สุขภาพ รวมไปถึงการปรับปรุงสภาพแวดลอมการทํางานเพ่ือลดความเสี่ยงจากการที่จะไดรับอันตรายและโรค

จากการทํางาน ดังนั้นหากประชาชนในชุมชน เกษตรกรในตําบล เขาใจปญหาและตระหนักถึงความสําคัญใน

การจัดกิจกรรมหรือโครงการฯ ที่มีสวนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรใหดีข้ึนนั้น จึงมีความจําเปนอยาง

ยิ่งที่จะไดมีการอบรมถายทอดความรูดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใหแกประชาชนในภาคการเกษตร 

ซึ่งครอบคลุมในเรื่องของการดูแลสุขภาพและสุขอนามัย การดูแลและควบคุมสภาพแวดลอมการทํางานดาน

การปองกันอันตรายจากสภาพแวดลอมดานเคมี ชีวภาพ การยศาสตรและอันตรายทางดานจิตวิทยาสังคม 

รวมถึงการใหสุขศึกษาเพ่ือปองกัน อันตรายจากพิษภัย สารกําจัดศัตรูพืช การสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล 

เพ่ือใหประชาชนสามารถประยุกตใชองคความรูที่ไดรับในการปองกันอันตรายอันเกิดจากการทํางานในภาค

เกษตร ซึ่งจะสงผลทําใหเกษตรกรมีการทํางานที่ดีมีประสิทธิภาพตลอดจนการมีสุขอนามัยที่ดีขึ้นดวย 

8. วัตถุประสงคโครงการ 

1. เพ่ือเพ่ิมพูนความรูเรื่องอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมแก

ประชาชนในตําบลสระยายโสม อําเภออูทอง  จังหวัดสุพรรณบุร ี

2. เพ่ือใหคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเวสเทิรน เปนที่รูจักของประชาชน 

3. เพ่ือบูรณาการกิจกรรมกับการจัดการเรียนการสอน ใหนิสิตไดฝกปฏิบัติจริง  

9. ขั้นตอนการดําเนินการตาม PDCA 

1. ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 

- ประชุมเพ่ือจัดเตรียมวางแผนงาน การจัดโครงการของผูรับผิดชอบโครงการและผูรวมโครงการ 

เพ่ือกําหนดประเด็นความรู และกิจกรรมที่จะใหกลุมเกษตรกร 

- ประสานงานกับผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานบอปนเพ่ือแจงวัตถุประสงค

โครงการและรับฟงขอเสนอแนะเพ่ือนํามาปรับปรุงโครงการ  

- สงโครงการเพ่ือขออนุมัติโครงการตอผูประสานงานบริการวิชาการแกสงัคม และประชุมผูรวม

โครงการ 
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2. ขั้นตอนการดําเนินงาน (Do) 

- ประสานงานกับผูนําชุมชน คณะกรรมการจัดโครงการ สโมสรนิสิต และนิสิตท่ีรวมจัดโครงการ 

- ประสานงานกับนิสิตกลุมยอยเพ่ือการเตรียมเนื้อหา สื่อการใหความรู กิจกรรมการใหความรู 

- ประสานงานฝายพาหนะ ที่จะใชในการเดินทางไปดําเนินกิจกรรม 

- ดําเนินกิจกรรมตามกําหนดการที่วางแผนไว 

     3. ขั้นตอนการติดตามตรวจสอบขณะดําเนินงาน (Check) 

- สงใบเสร็จคาใชจายภายใน 7 วัน 

- สงสรุปผลการประเมินโครงการหลังจากเสร็จสิ้นโครงการ 30 วัน 

- ใชวิธีการตอบแบบสอบถามในการประเมินผลความสําเร็จของโครงการ 

4. ขั้นตอนการปรับปรุงและพัฒนา (Act) 

-  จัดสงรายงานการประเมินผลการดําเนินโครงการ 

-  จัดประชุมเพื่อสรุปผลการดําเนินงาน เพ่ือใชเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมในครั้งตอไป 

10. กลุมเปาหมาย/ผูเขารวมโครงการ 

1. นิสิตชั้นปที ่2 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเวสเทิรน (กาญจนบุรี) จํานวน    15 คน 

2. อาจารยและเจาหนาที่คณะสาธารณสุขศาสตร    จํานวน    11  คน 

3. เกษตรกร/ชาวบานในชุมชน      จํานวน   60 คน 

รวม ผูเขารวมโครงการ          จํานวน   86  คน 

11. ระยะเวลาในการดําเนินโครงการ 

 6 – 7 มิถุนายน พ.ศ. 2562 

12. สถานที่ดําเนินโครงการ 

 ตําบลสระยายโสม อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

13. ลักษณะของกิจกรรม  

1. การอบรมใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพและสุขอนามัย การดูแลและควบคุมสภาพแวดลอม
การทํางาน การปองกันอันตรายจากสภาพแวดลอมดานเคมี ชีวภาพ การยศาสตรและอันตรายจากสภาพจิตใจ
และสังคม รวมถึง การใหสุขศึกษาเพ่ือปองกันอันตรายจากพิษภัยสารกําจัดศัตรูพืช 

2. ใหความรูเรื่องการสวมใสอุปกรณปองกันความปลอดภัยสวนบุคคลเกี่ยวกับการใชสารเคมีเพ่ือ
การเกษตร 

 
 


